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CORSO DI FORMAZIONE IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE:
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METODOLOGIA Corso residenziale
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Via Giuseppe Zanardelli, 6, 25047 Darfo Boario Terme BS

DATA INIZIO 29 Novembre 2025
DATA FINE 29 Novembre 2025
PROFESSIONE MEDICO CHIRURGO Discipline: Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia,

Medicina Interna, Medicina generale (medici di famiglia), Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica

PARTECIPANTI PREVISTI n. 30

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete mellito di tipo 2 e I'obesita rappresentano due delle principali sfide sanitarie del nostro tempo, con
un impatto crescente sulla salute pubblica e sui sistemi sanitari. La loro stretta correlazione epidemiologica e
fisiopatologica impone una visione integrata e multidisciplinare nella gestione clinica.

Negli ultimi anni, I'innovazione terapeutica ha portato allo sviluppo di farmaci sempre piu efficaci e
personalizzati, capaci di migliorare il controllo metabolico e ridurre il rischio di complicanze cardiovascolari.
Parallelamente, la tecnologia ha rivoluzionato il monitoraggio e la gestione del paziente diabetico e obeso,
grazie a strumenti come il monitoraggio continuo della glicemia (CGM), le pompe per insulina intelligenti e le
piattaforme digitali per il supporto terapeutico.

In questo scenario in continua evoluzione, il Medico di Medicina Generale (MMG) riveste un ruolo cruciale: &
il primo interlocutore del paziente, il coordinatore del percorso terapeutico e il garante della continuita
assistenziale. La sua capacita di integrare linee guida, innovazioni farmacologiche e strumenti tecnologici
nella pratica clinica quotidiana & fondamentale per garantire un approccio personalizzato, efficace e
sostenibile.

OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO

L’evento si propone di:

e Aggiornare i MMG sulle piu recenti evidenze scientifiche e linee guida in tema di diabete e obesita.
* Presentare le innovazioni terapeutiche e tecnologiche disponibili.

e Stimolare la riflessione sul ruolo del MMG nella gestione integrata del paziente.

e Favorire il confronto multidisciplinare tra specialisti e medici del territorio
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OBIETTIVO FORMATIVO (di processo)

documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili

di cura (3)

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA FORMATIVA

L'impegno globale previsto per ogni discente & di 4 ore.

N. CREDITI ASSEGNATI 4

Programma |

Darfo Boario Terme, 29 novembre 2025

Dalle | Alle . . Min Min
ore ore Titolo della Relazione Frontale| NO ECM Relatore
8:30 | 8:45 | Registrazione partecipanti 0:15
8:45 | 9:00 Introduzione e p_resentazwne del 0:15 Serie di rela;lonl su G. Zaltieri
progetto formativo tema preordinato
9:00 | 9:30 Il futuro della (_:hal?etologla: integrazione 0:30 Lettura magistrale G. Zaltieri
ospedale -territorio
| Sessione La Terapia del Diabete
Moderatori: D. Richini, R. Strazzeri, G. Zaltieri
Innovazione e personalizzazione Serie di relazioni su
9:30 | 10:00 | terapeutica: dalle linee guida alla 0:30 . F. Pegoraro
. . tema preordinato
pratica clinica
10:00 | 10:30 La t_ecnologla: .Utl|lta e ap;_)llca!zwne nel 0:30 Serie di rela;lonl su D. Richini
paziente con Diabete Mellito tipo 2 tema preordinato
Ruolo del laboratorio: Quali esami Serie di relazioni su
10:30 | 10:50 | ematici? come interpretarli? Quali 0:20 . G. Bonetti
. tema preordinato
interferenze?
Confronto/Dibattito .
Discussione sugli argomenti sopra tra pubblico ed . G._Bonettl, A.
10:50 | 11:00 . 0:10 . Girelli, F. Pegoraro,
trattati esperto guidato da .
S. Sigala
un conduttore
11:00 | 11:15 | Pausa 0:15
Il Sessione Le complicanze del diabete
Moderatori: S. De Giacomi, R. Furloni
11:15 | 11:35 Obe_5|t§ come fa?tore di rischio: quali 0:20 Serie di rela?mm su G. Zaltieri
opzioni terapeutiche? tema preordinato
11:35 | 11:55 | Diabete, cuore e danno aterosclerotico 0:20 Serle di relayom su A. Madureri
tema preordinato
11:55 | 12:15 | Diabete e MASLD 0:20 Serie di relazioni su M. Mendeni
tema preordinato
12:15 | 12:35 Dlabete_e rene: aspetti di rischio, 0:20 Serie di relaglonl su M. Camoni
prevenzione a trattamento tema preordinato
12:35 | 12:55 Ruo_lo del I_VIMG_neIIa gestione del 0:20 Serie di relaglonl su L. Gallinelli
paziente diabetico tema preordinato
Corso DIABETE E OBESITA, (NNOVAZIONE TERAPEUTICA E Darfo Boario Terme, 29 Pagina 2 di 4
TECNOLOGIA: QUAL E IL RUOLO DEL MEDICO DI MEDICINA novembre 2025
GENERALE?
FENIX S.r.l. I Pavia 27100, Italia Via Ugo Foscolo 25 T +39 0382 1752851 F +39 0382 1752852 www.fenix-srl.it



http://www.fenix-srl.it/

Confronto/Dibattito G. Zalt'er." A.
Discussione sugli argomenti sopra tra pubblico ed Madureri, M.
12:55 | 13:10 > gl arg P 0:15 P ¢ Mendeni,
trattati esperto guidato da .
un conduttore M.Camoni, L.
Gallinelli, S. Sigala
13:10 | 13:20 | Take home message 0:10 Serie di rela?lonl su G. Zaltieri
tema preordinato
15:00 | 15:15 | Compilazione questionario ECM 0:15
Totale ore ECM Frontale 4:20
Totale ore ECM Interattiva
Totale ore non ECM 0:45
ACRONIMI

MASLD: METABOLIC DYSFUNCTION-ASSOCIATED STEATOTIC LIVER DISEASE,
MMG: MEDICO DI MEDICINA GENERALE

RESPONSABILE SCIENTIFICO

TITOLO SEDE DI SVOLGIMENTO
Dr. / Dr.ssa COGNOME NOME DELLA PROPRIA AFFILIAZIONE
’ ’ ATTIVITA'
Dott.ssa Zaltieri Giuseppina ASST Valcamonica Dirigente Medico - UOC Medicina Interna
FACULTY
TITOLO
Dr./ COGNOME NOME SEDE DI SVOLGIMENTO DELLA PROPRIA ATTIVITA' AFFILIAZIONE
Dr.ssa
Dott.ssa Bonetti Graziella ASST Valcamonica Direttore UOC Laboratorio Analisi
Dott.ssa| Camoni Marta ASST Valcamonica Dirigente medico SSD Nefrologia e Dialisi
Dott. De Giacomi | Sergio Salvatore ASST Valcamonica Specialista Ambulatoriale S.C. Cure Primarie
Dott. Furloni Roberto Ospedale di ES”Te § Direttore UO Medicina Interna
ASST Valcamonica
Dott.ssa | Gallinelli Linda Gianico Medico di Medicina Generale
Dott. Madureri Alberto ASST Valcamonica Dirigente Medico - UOC Cardiologia
. . Ospedale di Esine - Incarico libero professionale presso UO
Dott.ssa | Mendeni Monia ASST Valcamonica Medicina interna - Ambulatori di Epatologia
Dott. Pegoraro Francesco ASST Valcamonica Specialista Ambulatoriale di Diabetologia
Dott.ssa Richini Donata Libera Professione Diabetologa Libera Professionista
Prof.ssa Sigala Sandra Dipartimento .dl M.e(\:hcma.MoIe_coI.are e Trasla2|onale Professore Associato
Universita degli Studi di Brescia
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Dott.

Strazzeri

Roberto

Ospedale di Edolo -
ASST Valcamonica

Direttore UOC Medicina Interna

Dott.ssa

Zaltieri

Giuseppina

ASST Valcamonica

Dirigente Medico - UOC Medicina Interna

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER
Fenix Srl

Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia

Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852

e-mail: info@fenix-srl.it

Responsabile dr. Agostino Tacconi
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